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·  
Das Aroser Weisshorn zu Fuss erklimmen?

·  
Die Seele baumeln lassen?

·  
Die tolle Wellness-Area in einem ****-Hotel geniessen?

·  
Stretchen, Nordicwalken, wandern, sich aktiv erholen?

Was bieten wir Ihnen?

·  
3 Übernachtungen im ****Sporthotel Valsana in Arosa

·  
Frühstücksbuffet, 4 Gang-Wahlmenu

·  
geführtes Nordic-Walking-Training 

·  
Stretching-Lektion

·  
Wassergymnastik-Lektion

·  
Freie Benutzung des Hallenbades + Sauna, Fitnessraum

·  
Benützung der öffentlichen Verkehrsmittel in Arosa

Zu diesen aktiven Wellness-Tagen laden wir sie ganz herzlich ein!

Datum:


02.07. – 05.07. 2010 
Ort:



Sporthotel Valsana in Arosa

Preis:



Fr. 499.- (pro Person / Basis DZ)






EZ-Zuschlag Fr. 25.00

Mindestbeteiligung:
10 Personen

          Fun n'Sports
                      wir bewegen Sie!
Fun n’ Sports, Unter Bendlehn 49 C, CH-9042 Speicher

Tel. +41 71 344 24 18, Fax +41 71 344 94 19 Natel 079 406 83 51 www.fun-sports.ch
Anmeldeformular 

 

Sie können sich  auch über roth@fun-sports.ch elektronisch anmelden
 

Ich / wir melde(n) mich / uns definitiv an:

Kurs / Wochenende / Tour: 
Wellness-Tage Arosa 

Datum:



………………………………..  





 

Name, Vorname:  


......................................................................................

Strasse:    



..................................................................................…


PLZ: .




...............................     Geb.Datum: ……………………. 

Ort: 




……... ..........................................................................

Tel. P: 



..................................  Handy: ..................................... 

EMail:  



......................................................................................

  

Einzelzimmer:               
JA

Doppelzimmer: :               
JA  mit:     ................................................................................

 

 

Die Woche wird geleitet durch: 
Ursula Roth, Sportlehrerin, Aqua Fit-, Nordic Walking- + 

Stretchinginstruktorin, Seniorensportleiterin






 

Peter Roth, Sportmanager Swiss Olympic, Inline-, Aqua Fit- + Nordic Walking-Instruktor, 

Seniorensportleiter, Marathonläufer

 

Bei Bedarf können wir auf weitere bewährte Leiterinnen und Leiter zurückgreifen

 

 

Senden, mailen oder faxen Sie Ihre Anmeldung bitte an die untenstehende Adresse.

Fun n‘ Sports, Peter + Ursula Roth, Unter Bendlehn 49 C, 9042 Speicher

Tel 071 344 24 18  Fax 071 344 94 19  Natel 079 406 83 51

www.fun-sports.ch / roth@fun-sports.ch
 













Wellness-Tage in Arosa


















