Fit in den Sommer 2011

Sport-, Lauf- + Nordic Walking Woche
San Vincenzo (Italien)
7.—14. Mai 2011

Erleben Sie mit uns den Friihling in der Toscana!

Unser bewahrter Mix an Outdoor- + Indoor Sportarten (Jogging, Nordic-Walking, Stretching,
Wasserfitness, Krafttraining, Velofahren und anderes) wird auch Sie begeistern! Gut essen
und die Kultur werden ebenfalls nicht zu kurz kommen.

Unsere Leistungen:

7 Ubernachtungen, H aGabgp Abendessemim RarktHotel | Lecci,

San Vincenzo (Toscana), Wein + Mineral beim Abendessen inbegriffen

Fahrt mit modernem Car ab Speicher + St. Gallen, weitere Orte nach Absprache
Sportangebot (Lauftrainings, Nordic Walking, Velo-Touren etc.), Ausflug
Welcome-Apéro

Preis Fr. 1150.00 pro Person (Basis DZ / EZ-Zuschlag Fr. 205.00,
Velotransport Fr. 30.00)

Mindestteilnehmerzahl 20 Personen

Leitung:
Ursula Roth Sportlehrerin Stretching-, Nordic Walking-, Aqua Fit- und Wasserfitnessin-
struktorin, Sportmasseurin, Seniorensportleiterin ESA

Peter Roth Sportmanager (Swiss Olympic), Inline Skating-, Nordic Walking- und Aqua Fit-
Instruktor, Sportmasseur, Seniorensportleiter ESA, Marathonlaufer

Definitive Anmeldung

Name, Vorname: € € €. . e e s e s e
Strasse: R < T Oort: éé. ..
Tel. P: Handy: ........oceneee. Geb.Datum: .............

EMail: 2 T

Einzelzimmer: 0 JA Doppelzimmer: 0 JA Mt oo e

wir bewege

www.fun-sports.ch
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